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ABSTRACT

The present study evaluated the knowledge, use, and perception of bamboo brushes among 35 health
professionals. Although 97,1 % are aware of these brushes, only 22,9 % use them, indicating a significant gap
between knowledge and adoption. Some 67,7 % of the respondents showed interest in trying them, but only
35,3 % recommend them, influenced by the perception of their effectiveness. In addition, 80 % know that
plastic toothbrushes take more than 70 years to disintegrate, but 91,2 % have never received information
on how to properly recycle a toothbrush, highlighting the need for sustainability education. Despite the
willingness of 60 % to switch to bamboo brushes, the lack of information and education on recycling remains
an obstacle. The study concludes that the adoption of sustainable practices requires increased awareness
and education on recycling and plastic waste management.
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RESUMEN

El presente estudio evalud el conocimiento, uso y percepcion de los cepillos de bambu entre 35 profesionales
de la salud. Aunque el 97,1 % conoce estos cepillos, solo el 22,9 % los utiliza, indicando una brecha significativa
entre el conocimiento y la adopcion. Un 67,7 % de los encuestados mostrd interés en probarlos, pero solo
el 35,3 % los recomienda, influenciado por la percepcion de su efectividad. Ademas, el 80 % sabe que los
cepillos de plastico tardan mas de 70 anos en desintegrarse, pero el 91,2 % nunca ha recibido informacion
sobre como reciclar correctamente un cepillo, lo que resalta la necesidad de educacion en sostenibilidad.
A pesar de la disposicion del 60 % a cambiar a cepillos de bambd, la falta de informacion y educacion sobre
el reciclaje sigue siendo un obstaculo. El estudio concluye que la adopcion de practicas sostenibles requiere
una mayor sensibilizacion y educacion en reciclaje y manejo de residuos plasticos.

Palabras clave: Higiene Bucal, Odontologos, Personal de Salud, Prevencion, Cepillo de Bambu.

INTRODUCCION

La higiene oral constituye uno de los pilares fundamentales en la promocion de la salud y el bienestar general
de la poblacion. El adecuado mantenimiento de la salud bucal no solo previene la aparicion de enfermedades
como la caries y la enfermedad periodontal, sino que también juega un papel crucial en la calidad de vida de
las personas."? Dentro de las practicas mas extendidas para el control de la placa bacteriana, el cepillo dental
se ha consolidado como la herramienta mas utilizada y efectiva debido a su accesibilidad, sencillez y eficacia
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en la limpieza bucal. Sin embargo, a pesar de estos beneficios, la composicién mayoritariamente plastica de los
cepillos dentales tradicionales ha generado preocupaciones crecientes sobre su impacto ambiental, debido a la
acumulacion de desechos plasticos que afectan gravemente a los ecosistemas, especialmente a los marinos. 4

Desde la invencion del cepillo dental con cerdas de nailon en el siglo XX, su produccion ha sido dominada
por el uso de plasticos, como el polipropileno para el mango y el nailon para las cerdas. Estos materiales,
aunque eficaces para su propésito en la higiene bucal, presentan serias desventajas desde el punto de vista
medioambiental.® Los cepillos dentales de plastico, al igual que otros productos de uso cotidiano fabricados
con este material, son practicamente no biodegradables, lo que significa que pueden permanecer en el entorno
durante cientos de afos antes de descomponerse por completo.® Este prolongado tiempo de degradacion ha
contribuido a la acumulacion masiva de plasticos en los vertederos y, mas preocupante aun, en los océanos,
donde forman extensas islas de basura que representan una amenaza para la vida marina y el equilibrio
ecologico. 8

El problema de la contaminacion plastica ha alcanzado proporciones alarmantes. Estudios recientes han
revelado la presencia de plasticos, microplasticos y nanoplasticos en todos los rincones del planeta, desde
las playas mas remotas hasta los abismos mas profundos del océano. Estos fragmentos de plastico no solo
alteran los ecosistemas, sino que también ingresan en la cadena alimentaria, afectando a una amplia gama de
especies, incluidas aquellas que forman parte de la dieta humana. Los efectos adversos de los plasticos en los
organismos acuaticos incluyen enredos, ingestion accidental y toxicidad, lo que ha resultado en un aumento
significativo de la mortalidad de especies marinas, incluidas aves, peces, tortugas y mamiferos marinos. (1%'",12)

Ante este escenario, la busqueda de alternativas mas sostenibles se ha vuelto imperativa. En los Ultimos
anos, los cepillos dentales de bambu han ganado popularidad como una opcion ecoldgica y responsable para
la higiene bucal. El bambd, una planta conocida por su rapido crecimiento y sostenibilidad, es un material
completamente biodegradable, lo que lo convierte en una alternativa viable al plastico. Ademas, el bambu
posee propiedades antibacterianas naturales, lo que reduce la necesidad de utilizar pesticidas o fertilizantes en
su cultivo, contribuyendo asi a una produccion mas limpia y menos perjudicial para el medio ambiente.® 131415

El objetivo de este trabajo de investigacion es evaluar la viabilidad del cepillo dental de bamb( como sustituto
del cepillo de plastico tradicional, considerando el grado de conocimiento y aceptacion de los profesionales
odontologicos respecto a los cepillos de bambU. Asimismo, se explorara la percepcion de los odontologos sobre
la sostenibilidad y las ventajas ecologicas de los cepillos de bamb(, y se identificara el nivel de disposicion de
estos profesionales para recomendar su uso entre los pacientes.

Con esta investigacion, se pretende no solo contribuir al conocimiento cientifico sobre las opciones sostenibles
en la higiene bucal, sino también promover un cambio en las practicas cotidianas hacia alternativas mas
responsables con el medio ambiente. La adopcion de cepillos dentales de bambu podria representar un paso
significativo hacia la reduccion de la contaminacion plastica, ayudando a preservar los ecosistemas marinos y
terrestres, y mejorando la calidad de vida en nuestra sociedad al integrar practicas de higiene personal con un
enfoque de sostenibilidad ambiental.

METODO

Se llevo a cabo un estudio con analisis estadistico, por medio de una encuesta a 35 profesionales de la
salud, de ambos sexos, de los cuales se incluiran todas las especialidades de la carrera de Odontologia, de
la Universidad Abierta Interamericana en 2024, con el proposito de evaluar el grado de recomendacion que
presentan sobre los cepillos de bambd, el conocimiento de las diferentes alternativas que podemos encontrar
en el mercado para suplantar los cepillos de dientes de plastico y le brindaremos informacioén. La encuesta esta
basada en un trabajo publicado Lopez Lopez et al.("®

El modo de analisis que se utilizé se confecciono a partir de datos y modelos obtenidos de un trabajo de
investigacion publicado en Scielo, la misma se enviara por WhastApp. Se consideraran los siguientes aspectos:
“conocimiento sobre los cepillos de bambu”, “Los usa”, “le gustaria probarlo”, “donde tira el cepillo”, “los
recomendaria”, “marca recomienda”, etc.

Para valorar el grado de recomendacion que tiene los odontdlogos/as sobre los cepillos de bambu. Se
formaron 11 preguntas cerradas con opciones de “si” y “no” y 3 preguntas para que completen con sus ideas.

Se brindo, luego de responder la encuesta, la informacion basica necesaria sobre la contaminacion de los
cepillos, las formas de existen para su reciclado que son necesarias para no contaminar el medio ambiente, a
través de un folleto.

En este estudio, se garantizo la proteccion y confidencialidad de los datos proporcionados por los encuestados.
Se implementaron rigurosas medidas de seguridad para resguardar la informacion personal, asegurando que los
datos fueran tratados de manera anonima y utilizada exclusivamente con fines de investigacion. Asimismo, se
obtuvo el consentimiento informado de cada participante, cumpliendo con las normativas éticas establecidas
para la recoleccion y manejo de datos en investigaciones académicas.
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RESULTADOS Y DISCUSION
Los resultados obtenidos en este estudio revelan una tendencia interesante respecto al conocimiento y uso
de los cepillos de bambu entre los profesionales de la salud.

Tabla 1. Respuestas a las preguntas de la encuesta sobre uso de cepillo de bambu

Preguntas Si % No %

1 Conocimiento sobre los cepillos de bambu 34 97,1 1 2,9
2 Uso de cepillos de bambu 8 22,9 27 77,1
3 Interés en probar cepillos de bambu 23 67,7 7 19,4
4 Recomendacion de los cepillos de bambu 12 35,3 5 14,7
5 Percepcion de efectividad de los cepillos de bambu 22 62,9 4 11,4
6 Diferencias notadas con el uso de cepillos de bambu 5 14,3 17 48,6
7 Conocimiento sobre desintegracion del cepillo de plastico 28 80,0 7 20,0
8 Lugar donde tiran el cepillo de diente 30 85,7 5 14,3
9 Conocimiento sobre la contaminacion del cepillo de plastico 22 62,9 13 37,1
10 Interés en cambiar el cepillo de plastico por uno de bambu 21 60,0 9 25,7
11 Informacion sobre como reciclar el cepillo 3 8,8 32 91,2

Fuente: Encuesta.

Los resultados obtenidos en este estudio muestran patrones significativos en relacion con el conocimiento
y uso de los cepillos de bambu entre los profesionales de la salud. Un amplio 97,1 % de los encuestados esta
familiarizado con la existencia de estos cepillos, lo que sugiere una difusion considerable del producto en este
grupo profesional. Sin embargo, solo el 22,9 % de los participantes ha incorporado el uso de cepillos de bambu
en su rutina diaria, evidenciando una brecha notable entre el conocimiento del producto y su adopcion practica.

Respecto a la disposicion para probar los cepillos de bambu, un 67,7 % de los encuestados expreso interés,
lo que podria reflejar una apertura hacia opciones mas sostenibles. A pesar de ello, solo el 35,3 % de los
profesionales recomienda su uso, lo que podria estar influenciado por la percepcion de su efectividad; el 62,9
% considera que los cepillos de bambu son efectivos, aunque solo un 14,3 % notd diferencias significativas en
comparacion con otros cepillos convencionales.

El conocimiento sobre el impacto ambiental de los cepillos de plastico es considerablemente alto, con un
80 % de los profesionales conscientes de que estos productos tardan mas de 70 afios en descomponerse. Sin
embargo, un 37,1 % de los encuestados desconoce que los cepillos de plastico pueden contaminar si no se
disponen correctamente, lo que subraya la necesidad de una mayor educacion en torno a la gestion de residuos
plasticos.

Ademas, aunque el 60 % de los encuestados estaria dispuesto a cambiar su cepillo de plastico por uno de
bambu, persiste una falta de informacion sobre el reciclaje correcto de estos productos, con un 91,2 % de los
profesionales que nunca ha recibido orientacion al respecto. Este hallazgo pone en relieve la importancia de
desarrollar e implementar programas educativos que promuevan practicas sostenibles, no solo a nivel individual,
sino también en el entorno profesional.

El uso de plasticos en productos desechables, como los cepillos de dientes, ha generado una problematica
ambiental significativa. Los plasticos, al no ser biodegradables, se descomponen en microplasticos y nanoplasticos
que persisten en el ambiente y afectan gravemente a los ecosistemas acuaticos. La crisis sanitaria del COVID-19
ha exacerbado esta situacion, incrementando los desechos plasticos que afectan tanto la salud humana como
el medio ambiente. %'

Los cepillos de bambU ofrecen una alternativa mas sostenible. Estos cepillos son compostables, y aunque
requieren la remocion de cerdas no biodegradables, su impacto ambiental es significativamente menor que el de
los cepillos de plastico. A pesar de las ventajas ambientales y la creciente conciencia sobre la sostenibilidad, la
adopcion de los cepillos de bambu sigue siendo limitada, en parte debido a la falta de informacion y educacion
sobre su uso y reciclaje.(7:1819

Aunque los profesionales de la salud muestran un alto nivel de conocimiento sobre los cepillos de bambu
y los problemas asociados con el plastico, la transicion hacia practicas mas sostenibles requiere una mayor
educacion y sensibilizacion, especialmente en lo que respecta al reciclaje y manejo adecuado de los residuos
plasticos. La implementacion de programas educativos podria facilitar un cambio mas amplio y efectivo hacia
el uso de productos sostenibles, como los cepillos de bambd.

CONCLUSIONES
Alto conocimiento, pero baja adopcion: Aunque el 97,1 % de los profesionales de la salud encuestados estan
familiarizados con los cepillos de bambu, solo el 22,9 % los utiliza, lo que evidencia una brecha significativa
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entre el conocimiento del producto y su implementacion en la practica diaria.

Falta de informacion sobre reciclaje: Existe una gran falta de informacion sobre el reciclaje adecuado de
cepillos de dientes, con un 91,2 % de los encuestados que nunca ha recibido orientacion sobre como reciclar
correctamente estos productos, lo que resalta la necesidad de programas educativos mas robustos en esta area.

Interés en alternativas sostenibles: A pesar de la baja adopcion actual, un 60 % de los encuestados muestra
disposicion a cambiar su cepillo de plastico por uno de bambu, lo que indica una apertura hacia practicas mas
sostenibles, especialmente si se aborda adecuadamente la falta de informacion y se mejoran las percepciones
sobre la efectividad de estos productos.
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