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ABSTRACT

Introduction: oropharyngeal candidiasis (OOP) is a candidiasis of the oral mucosa, which is caused by yeast
species of the genus Candida spp. and develops in individuals with predisposing factors such as human
immunodeficiency virus (HIV) infection.

Objectives: update the clinical presentation of COF in HIV-infected individuals.

Method: a descriptive and retrospective bibliographic review of documents published by scientific societies
that describe the current clinical approach to diagnosis will be carried out. For the bibliographic search, works
published in recent years will be included and several documentary sources will be reviewed considering
the keywords, to identify relevant and pertinent scientific articles in English and Spanish pages, in different
databases such as: PubMed, Elsevier, NCBI, Google Scholar, medical bibliography and clinical practice guides
will also be attached.

Results: OFC presents clinically in a variety of ways, pseudomembranous, hypertrophic, erythematous and as
angular cheilitis, although when the patient is assisted it is common to find mucosal lesions that are observed
as whitish areas and erythema in the oropharyngeal region.

Conclusions: it is important to consider its relationship with HIV infection, since it may be the first
opportunistic manifestation in an individual who is unaware of his or her infection status.

Keywords: Candida Albicans; HIV; Oropharyngeal Candidiasis; Immunodeficiency; Opportunistic Disease.
RESUMEN

Introduccion: la candidiasis orofaringea (COF) es una candidiasis de la mucosa bucal, que es causada por
especies de levaduras del género Candida spp., y se desarrolla en individuos con factores predisponentes
como la infeccion por virus de inmunodeficiencia humana (VIH).

Objetivos: actualizar la presentacion clinica de COF en individuos infectados por VIH.

Método: se efectuara una revision bibliografica descriptiva y retrospectiva de documentos publicados
por sociedades cientificas que describan el enfoque clinico actual para el diagndstico, Para la bisqueda
bibliografica, se incluiran los trabajos publicados en los tltimos afios y se revisaran varias fuentes documentales
considerando las palabras claves., para identificar articulos cientificos relevantes y pertinentes en paginas
de inglés y espaiol, en diferentes bases de datos como: PubMed, Elsevier, NCBI, Google Scholar, ademas se
adjuntara bibliografia médica y guias de practica clinica.

Resultados: la COF se presenta clinicamente de manera variada, pseudomembranosa, hipertrofica,
eritematosa y como queilitis angular, aunque cuando se asiste al paciente es comun encontrar lesiones en
mucosa que se observan como zonas blanquecinas y eritema en la region orofaringea.

Conclusiones: es importante considerar su relacion con la infeccion por VIH, ya que puede ser la primera
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manifestacion oportunista en un individuo que desconoce su estado de infeccion y de esta manera ayudar
mucho mas al enfermo.

Palabras clave: Candida Albicans; VIH; Candidiasis Orofaringea; Inmunodeficiencia; Enfermedad Oportunista.

INTRODUCCION

La candidiasis orofaringea (COF), es una enfermedad que implica la inflamacion de la mucosa debida a una
infeccion por cualquiera de las especies de levaduras del género Candida, presentandose como una enfermedad
oportunista, muy frecuente en el Ultimo tiempo. Aunque este tipo de hongos son comensales, pueden invadir la
mucosa oral en ciertas condiciones generales o de inmunosupresion, por lo tanto, siempre debemos investigar
la presencia de factores que favorezcan el crecimiento y transformacion patdgena del germen. (23456 Candida
albicans es la especie mas frecuente como etiologia de candidiasis orofaringea. por C. albicans estan asociadas
con la formacion de biopeliculas en una variedad de superficies, y la transicion de C. albicans de levadura en
ciernes a hifas filamentosas es fundamental para su capacidad de formar biopeliculas patégenas.” Sin embargo,
otras especies de Candida no albicans, son de importancia medica como Candida glabrata, C. tropicalis, C.
krusei o C. parapsilosis. En relacion con la infeccion por el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH), la
candidiasis orofaringea es una afeccion muy frecuente en estos pacientes, suele presentarse como la primera
manifestacion clinica de infeccidn por VIH, Otros factores que favorecen esta enfermedad son la mala higiene
bucal, el tabaquismo, la edad extrema (lactantes y ancianos), el consumo excesivo de agentes antiflingicos, la
desnutricion y la inmunodeficiencia de gran relevancia en este caso en particular.

El problema que origina su estudio es su importancia como manifestacion oral de la infeccion por el virus
de la inmunodeficiencia humana (VIH). La disminucion de la inmunidad celular en los pacientes que viven con
(VIH) impone una amenaza fundamental de infecciones del tipo oportunistas, aunque hay que resaltar que
los pacientes que tienen recuento de CD4 mayor a 500 células/mm tienen muy rara vez candidiasis bucal en
comparacion a los pacientes que tienen cifras mas cercanas a 100 CD4 celulas/mm.® Cuando el nimero de
linfocitos T CD4 disminuye por debajo de un nivel critico, se pierde la inmunidad mediada por células y el
cuerpo se vuelve progresivamente mas susceptible a las infecciones oportunistas. Los pacientes se vuelven
vulnerables a muchos de los procesos asociados con el SIDA.® La candidiasis orofaringea se ha convertido en
una de las primeras enfermedades relacionadas a VIH. Es la infeccion oportunista mas importante y recurrente
en pacientes VIH positivos, con una prevalencia que oscila entre el 0,9 y el 83,0 %.

Objetivo general
Actualizar la presentacion clinica de COF en individuos infectados por VIH.

Hipotesis
Si la infeccion por VIH predispone a la aparicion de manifestaciones clinicas diferentes respecto a individuos
no infectados.

METODO
Disefo de estudio

Se efectuara una revision bibliografica descriptiva y retrospectiva de documentos publicados por sociedades
cientificas que describan las caracteristicas clinicas actuales y la prevalencia de la candidiasis orofaringea en
los pacientes VIH, Para la localizacion de los documentos bibliograficos de los Gltimos 10 afos se revisaran
varias fuentes fidedignas considerando las palabras clave tanto en espaiol como en inglés como: Candida
albicans, VIH, candidiasis orofaringea, para identificar articulos cientificos relevantes y pertinentes en paginas
de inglés y espanol, en diferentes bases de datos como: PubMed, Elsevier, NCBI, Google Scholar.

Poblacion de estudio
Como poblacion de estudio se tomaron todos los resultados obtenidos durante la revision bibliografica
comprendidos por diferentes articulos relacionados con la candidiasis orofaringea en el paciente HIV.

Criterios de Inclusion

Articulos en idioma en espaiol o inglés.

Publicados en un periodo no mayor a 20 anos (2004 - 2024).

Estudios de tipo revisiones sistematicas, metaanalisis o estudios observacionales, que contengan informacion
respecto a la epidemiologia, diagndstico, y tratamiento de la Candidiasis orofaringea en HIV.
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Criterios de Exclusion
Publicaciones en otros idiomas.
Articulos duplicados o con acceso restringido a la informacion.

RESULTADOS

Es una infeccion generalmente leve y normalmente asintomatica. Puede presentarse en diversas formas
clinicas en personas que viven con VIH. En general sobresalen las formas pseudomembranosas: se presenta
con extensas manchas blancas que se pueden eliminar facilmente con una gasa, dejando una superficie de
mucosa eritematosa. La pseudomembrana esta formada por células epiteliales descamadas, fibrina e hifas
fangicas. Por lo general, las lesiones son asintomaticas y aparecen en la lengua, la mucosa labial y bucal, los
tejidos gingivales, el paladar duro y blando y la orofaringe.® Hiperplasica: se presenta como placas blancas
ligeramente elevadas y bien circunscritas, generalmente en la mucosa bucal, que pueden extenderse a las
comisuras labiales. Las lesiones también pueden ser nodulares o manchadas. A diferencia de la candidiasis
oral, la candidiasis hiperplasica no se puede eliminar facilmente. Queilitis angular: se presenta como parches
fisurados eritematosos en una o ambas comisuras de la boca, pero suele ser bilateral. Por lo general, las lesiones
son dolorosas y dolorosas).® Eritematosa: puede subdividirse en: estomatitis por antibioticos, estomatitis por
protesis dentales, glositis romboidea media y candidiasis asociada al VIH. La leucoplasia candidiasica, una
forma de candidiasis cronica hipertrofica se observa con mucha mas frecuencia en fumadores, aunque no es
exclusiva de ellos. Generalmente, se manifiesta como candidiasis pseudomembranosa, también denominada
estomatitis aftosa o muguet, una candidiasis cronica hiperplasica, caracterizada por tipicas manchas o placas
blanquecinas o de color crema, a veces cubiertas por una capa marron o negra, que se asientan sobre la lengua,
mejillas, paladar y otras superficies de la mucosa oral, con tendencia a confluir y tapizar gran parte de la boca
y faringe, que se eliminan por raspadura dejando una superficie sangrante y dolorosa.

En ocasiones, también puede verse afectada la piel, sobre todo en los pacientes con y candidiasis
mucocutanea cronica. La extension de una candidiasis orofaringea puede ocasionar laringitis y esofagitis. Esta
Gltima complicacion es frecuente pacientes con sida. En pacientes con infeccion por el VIH es la infeccion
oportunista mas frecuente. Los sintomas de esta micosis son disfagia (dificultad para tragar) y odinofagia (dolor
al tragar).

DISCUSION

La revision se centra en la candidiasis orofaringea en pacientes con VIH, una condicidén que sigue siendo
un reto de importancia en el manejo de la salud de estos pacientes en particular y evaluar alteraciones en
el Ultimo tiempo en su salud. La candidiasis en la mucosa, incluida la orofaringea, el esdfago y la vaginal, es
comun entre las personas infectadas por el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH). La colonizacion de
las superficies mucosas y la enfermedad sintomatica causada por las especies de Candida se asocian con el
desarrollo y el peligro de la inmunodeficiencia celular. La candidiasis oral se ha considerado durante mucho
tiempo como un indicador clinico importantisimo del avance de la enfermedad por VIH.®?

Comparacion de Hallazgos con Otros Autores: Esta investigacion ha encontrado nUmeros puntos en
comuln Al comparar distintos articulos médicos relacionados con la candidiasis orofaringea en paciente que
presentan HIV se puede tener aspectos en comin en esta enfermedad como “Las infecciones originadas
por las especies del género Candida son causa importante de morbilidad y en menos cuantia de mortalidad
en los pacientes seropositivos al VIH o casos SIDA (VIH+/SIDA). Esta enfermedad esta reconocida como la
infeccion micotica oportunista mas frecuente en esa poblacion y aunque puede adoptar diferentes formas
clinicas, tiene como prototipo de sus manifestaciones la localizacion orofaringea. La casi totalidad de estos
pacientes estan colonizados y entre 75 y 90 % desarrollan al menos un episodio de candidiasis oral en la
evolucion de su enfermedad de base”.*%% Se Encontraron resultados destacando que esta infeccion es mas
frecuente en pacientes que no estan recibiendo terapia antirretroviral efectiva, la candidiasis orofaringea
puede ser uno de los primeros signos de progresion de la infeccion por VIH a SIDA, remarcando la necesidad de
diagnosticos tempranos y vigilancia constante.

Identificacion de Errores Metodoldgicos y Limitaciones: Es importante reconocer ciertas limitaciones en este
estudio, que se basa en una revision de la literatura existente. Una de las limitaciones es la heterogeneidad en
los métodos diagnosticos y criterios de inclusion utilizados en los estudios revisados, lo que podria afectar la
comparabilidad de los resultados. Ademas, la revision se limito a estudios publicados en inglés y espafiol, lo que
podria excluir investigaciones relevantes en otros idiomas. La falta de datos parejos y estandarizados sobre la
carga viral y los recuentos de CD4+ en diferentes cohortes también presenta un desafio muy importante para
el analisis comparativo correcto.

Otra limitacion que se puede observar es que se depende claramente de estudios observacionales y
retrospectivos, que pueden estar sujetos a sesgos de seleccion. Aunque los hallazgos son muy consistentes con
la literatura existente, es necesario interpretar los resultados con cuidado debido a estas limitaciones.
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CONCLUSIONES

Este estudio resalta la importancia de la candidiasis orofaringea como una manifestacion clinica importante
en pacientes con VIH, subrayando la necesidad de monitorear de cerca a los pacientes con bajos recuentos
de CD4+. La implementacion efectiva de la terapia antirretroviral es crucial para reducir la incidencia de
esta infeccion. Ademas, se sugiere la necesidad de desarrollar guias de manejo especificas para la candidiasis
orofaringea en el contexto del VIH.

Una ayuda clave en este estudio es la determinacion de factores de riesgo especificos y la conexion entre
el estado inmunologico del paciente y la aparicion de candidiasis orofaringea. Estos hallazgos pueden ayudar
a elegir las estrategias de prevencion y tratamiento, mejorando de esta manera el manejo clinico de los
pacientes con VIH.

Se identifican varias areas que requieren investigacion adicional. En primer lugar, estudios longitudinales
son necesarios para comprender mejor la relacion entre la carga viral, el recuento de CD4+ y la incidencia
de candidiasis orofaringea. También se necesita investigar la eficacia de diferentes tratamientos antifingicos
en esta poblacion especifica, asi como el impacto de nuevas terapias antirretrovirales en la prevencion de
infecciones oportunistas.

Especificamente, futuros estudios deberian enfocarse en la comparacion de diferentes regimenes de TAR y su
eficacia en la prevencion de candidiasis orofaringea. Ademas, la investigacion sobre biomarcadores potenciales
que puedan predecir la susceptibilidad a infecciones fungicas en pacientes con VIH podria proporcionar
herramientas valiosas para la practica clinica.

Teoéricamente, el manejo adecuado de la candidiasis orofaringea en pacientes con VIH podria tener
implicaciones significativas en la calidad de vida y el pronostico a largo plazo de estos pacientes. La integracion
de estrategias preventivas y terapéuticas especificas podria reducir las complicaciones asociadas con esta
infeccion, promoviendo una mejor salud oral y general en los pacientes con VIH.

La posibilidad de que la candidiasis orofaringea sirva como un marcador clinico para la progresion de la
enfermedad sugiere que su deteccion temprana y tratamiento podrian desempefar un papel crucial en la
gestion global del VIH. Ademas, la reduccion de la incidencia de candidiasis orofaringea a través de una TAR
efectiva subraya la importancia de la adherencia al tratamiento y el monitoreo regular de los pacientes.

En conclusion, esta revision proporciona una vision que busca comprender la candidiasis orofaringea en
pacientes con VIH, remarcando la importancia de la deteccion temprana y el tratamiento correspondiente en
esta enfermedad. La informacion encontrada precisa de investigaciones extras para mejorar el manejo clinico
y mejorar en la atencion de los pacientes afectados. La implementacion de estrategias efectivas de prevencion
y tratamiento puede mejorar significativamente la calidad de vida y los resultados clinicos en esta poblacion
vulnerable.

Esta discusion resalta la importancia de la candidiasis orofaringea en el contexto del VIH y cdmo su manejo
correcto puede influir de manera positiva en la salud general de los pacientes. Con un enfoque en la prevencion,
diagnostico temprano y tratamiento adecuado es posible mejorar significativamente el bienestar y la calidad de
vida de las personas viviendo con VIH.
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