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ABSTRACT

Introduction: dental caries is the most common disease in children. Obesity is a worrisome disease in
children.

Objective: determining the relationship between dental caries, nutritional status and oral hygiene in primary
schoolchildren.

Method: a study with a non-experimental cross-correlational design was carried out in elementary school
students from La Demajagua, Isle of Youth, in 2022. The sample was 100 children, being the same probabilistic
and random.

Results: the male sex represented 52 %, 81 % had a high risk of caries involvement and the age group 9-11
was the most affected with 42 %. 81 % presented deficient oral hygiene and 41 % were overweight or obese.
Conclusions: no significant relationship between nutritional status and the degree of involvement of dental
caries, but there is, between the latter and oral hygiene.

Keywords: Schoolchildren; Fental Caries; Oral Hygiene; Nutritional Status.

RESUMEN

Introduccion: la caries dental es la enfermedad mas frecuente en la edad infantil. La obesidad es una
enfermedad preocupante en ninos.

Objetivo: determinar la relacion entre la caries dental, estado nutricional e higiene bucal en escolares de
primaria.

Método: se realizo un estudio con disefio no experimental transversal correlacional en escolares de primaria
de La Demajagua, Isla de la Juventud, en el ano 2022. La muestra fue de 100 ninos, siendo la misma
probabilistica y aleatoria.

Resultados: el sexo masculino represento el 52 %, el 81 % presentaron alto riesgo de afectacion a caries y
el grupo de edad 9-11 fue el mas afectado con 42 %. Presentaron deficiente higiene bucal el 81 %, y el 41 %
sobrepeso u obeso.

Conclusiones: no existe relacion significativa entre el estado nutricional y el grado de afectacion a la caries
dental, pero si entre este Ultimo y la higiene bucal.

Palabras clave: Escolares; Caries Dental; Higiene Bucal; Estado Nutricional.
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INTRODUCCION

Mejorar la calidad de vida es una gran responsabilidad, si se conserva la salud bucal se ayuda a prevenir la
aparicion o reaparicion de enfermedades que intervienen de manera negativa en el hombre. Para Castellanos
et. al.® la salud no es la ausencia de enfermedad sino un estado de completo bienestar fisico, mental, social
y espiritual. Para el Ministerio de Salud Publica de Cuba® la salud y la enfermedad no constituyen fendomenos
opuestos, sino la adaptacion del organismo frente al medio ambiente en que vive, la salud es el equilibrio entre
el hombre y su medio.

La caries dental es el problema de salud mas extendido entre la poblacion de todas las edades segun
Bertran,® mas frecuente en la edad infantil para Gumila® y aunque se ha observado en los uUltimos afnos
un claro descenso en los paises desarrollados, no sucede lo mismo en los menos ricos. Se define como una
enfermedad de origen externo que se inicia después de la erupcion dentaria, termina con un reblandecimiento
del tejido duro del diente y evoluciona hacia la formacion de una cavidad.®

Segln Quilca® el estado nutricional de un individuo es determinado por la alimentacion. Una buena
nutricion ayudara a llevar una vida saludable y juega un papel importante en el desarrollo y proteccion de la
salud en general, a diferencia de una malnutricion que es considerada como un estado anormal causado por la
deficiencia de nutrientes, o por el exceso de energia almacenada.

Segln Alfonso® la obesidad es la enfermedad metabédlica mas persistente en el hombre, un factor de
riesgo y considerada desde 1998 epidemia por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) que afecta por igual
etnias, sexos y edades. En nifios constituye una enfermedad preocupante porque se correlaciona de modo
significativo con el desarrollo posterior de enfermedades cardiovasculares de mayor riesgo de mortalidad en
edades tempranas.

Para Ortiz” la caries dental y el peso corporal estan relacionados a través del componente dietético,
por tanto cualquier alteracion en la alimentacion guarda fundamental importancia, en especial, cuando esta
asociada a una inadecuada higiene oral. El Ministerio de Salud Publica de Cuba® define la higiene como una
rama de las ciencias médicas que tiene como objetivo crear y mantener las condiciones éptimas para la vida del
hombre. Ella no solo procura el normal y regular desarrollo del individuo y de la colectividad desde los puntos
de vista fisicos y psiquicos, sino que también crea el ambiente adecuado para facilitar ese desarrollo.

Segln Ortiz™ se considera que la técnica correcta de cepillado con pasta dental complementada con fluor,
es una de las medidas preventivas mas importantes, y su efectividad disminuye la aparicion de caries dental.
Por lo antes expuesto las autoras plantearon como problema cientifico: ;Qué relacion existe entre el grado de
afectacion a la caries dental, higiene bucal y estado nutricional?

El objetivo de la investigacion fue: determinar la relacion entre la caries dental, el estado nutricional e
higiene bucal en escolares de primaria, La Demajagua, Isla de la Juventud en el periodo 2020-2022.

En tal sentido las autoras plantearon las siguientes hipotesis:

Hipotesis investigativa: en los pacientes con deficiente higiene bucal y elevada valoracion nutricional
aumenta la aparicion de caries dental.

Hipdtesis nula: en los pacientes con deficiente higiene bucal y elevada valoracion nutricional disminuye la
aparicion de caries dental.

METODO
Tipo de estudio

Se realizd un estudio con disefio no experimental transversal correlacional en escolares de primaria del
area de salud La Demajagua perteneciente al Policlinico Universitario “Dr. Juan Manuel Paez Inchausti” del
Municipio Especial Isla de la Juventud en el periodo 2020- 2022.

Poblacién y muestra

La muestra se obtuvo a través de un muestreo probabilistico por racimos donde la muestra se calcul6 en dos
etapas la primera fue para seleccionar la escuela en la que se realizo el estudio y la segunda para seleccionar los
escolares que formaron parte del estudio. La cantidad de escuelas primarias del Consejo Popular Demajagua-
Atanagildo son dos donde se seleccion6 una para realizar la investigacion y después se calculd la cantidad de
escolares que participaron, para un total de 100.

La seleccion de la escuela se hizo por el procedimiento de la tombola, que consistiéo en numerarlas en fichas.
Luego se revolvieron las mismas en una caja y se sacé una, ya que este resulto ser el tamano del racimo
(escuela), el nimero elegido fue el uno que fue la institucion educacional primaria Antonio Guiteras Holmes.
Para seleccionar los estudiantes se utilizo la seleccion sistematica de elementos muestrales de los nifios que
estudian en la escuela seleccionada con anterioridad, este se calcul6 de la siguiente manera, K=N/n donde N
es la matricula de la escuela que fue 313, n es la cantidad de nifos que se seleccionaron que fue 100 y K es un
intervalo de seleccion sistematica. Para este procedimiento se confeccion6 un listado en Microsoft Office Excel
con el nombre de todos los nifios y a través del intervalo obtenido igual a tres se seleccionaron los que formaron
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parte de la investigacion.

Criterio de inclusién
Poblacion infantil que pertenezcan al grupo de 6-12 afnos de edad y que cursen sus estudios en el poblado La
Demajagua cuyos responsables legales autoricen su participacion.

Criterio de exclusién
Poblacion infantil que estudien en La Demajagua y vivan en zonas alejadas del poblado.

Variables
Dependientes: grado de afectacion a la caries dental, higiene bucal, estado nutricional.
Independiente: medios de ensenanza (webmedia).
Ajenas: sexo, grupo de edad.

Métodos

Se utilizaron métodos teoricos (analitico-sintético, inductivo-deductivo, analisis histérico-logico y enfoque
de sistema); métodos empiricos (observacion, analisis documental, encuesta y experimental); y métodos
matematicos-estadisticos (estadistica descriptiva e inferencial). La elaboracion y presentacion de los resultados,
fue en tablas y graficos, que se expresaron en frecuencias absolutas, relativas, y porcentajes. Se aplicaron
pruebas de homogeneidad utilizando el estadigrafo de analisis no paramétrico Chi cuadrado para evaluar la
relacion entre dos variables categoricas.

Técnicas y procedimientos

Se realizaron bisquedas de bibliografias en formato digital actualizadas relacionadas con el tema de la
investigacion, para la delimitacion del problema y elaboracion del documento. Se solicité autorizacion a la
directora de la institucion estudiantil y a los responsables legales de los nifos a través del consentimiento
informado, luego de explicar detalladamente el proyecto de investigacion.

A todos los niflos que formaron parte de la investigacion se les realizé un examen minucioso de la cavidad
bucal de manera no invasiva con espejos bucales, explorador, luz natural y artificial; utilizando métodos
de proteccion y barrera (mascarilla, gorros, guantes desechables) con los pacientes sentados en un sillon
estomatologico y se confecciond la Historia Clinica Estomatologica con ayuda de la asistente dental.

Para la determinacion del grado de afectacion a la caries dental se utilizaron los siguientes indices y la tabla
para la determinacion de las afectaciones individuales para la caries dental.

indice COP- D = ¥ COP individual

Total de individuos examinados
indice coe - D = X coe individual
Total de individuos examinados

Para calcular la higiene bucal individual se utilizé el indice de Love, donde se le aplicé a los pacientes en la
lengua unas gotas de gel de Placdent e indicd que lo removieran por las superficies de los dientes sin tragarselo
y que después lo arrojaran en la escupidera del sillon. El calculo se realizéo mediante la siguiente ecuacion:

indice Love = No. de superficies tefidas x 100

Superficies examinadas

Para la toma del peso corporal, se utilizé una balanza digital previamente calibrada, que se coloco en una
superficie horizontal, plana y firme. Se indicd al escolar subir sobre un papel toalla en el centro de la balanza,
vestidos con ropa ligera y sin zapatos. Para la medicion de la talla se utilizé un estadimetro simple dibujado
en la pared de la catedra de profesores de Educacion Fisica de la institucion educacional. Se indicé al infante
poner los tobillos juntos, la espalda lo mas recta posible, hombros y cabeza tocando la superficie vertical de la
pared y luego se procedio a registrar la talla.

Los datos se registraron en la ficha de recoleccion de datos y después se procedio a evaluar el peso de cada
nino en relacion con su talla comparandolo con valores cubanos de referencia vigentes segln sexo.

Se disefi6 una pagina web con la informacién que se descargd de bibliografias actualizadas e imagenes
de la caries dental, estado nutricional e higiene bucal. La misma constituyd un medio de ensefianza para la
realizacion de futuras actividades educativas de promocion y prevencion en escolares de primaria.

Las fuentes de obtencion de la informacion que se utilizaron durante la investigacion fueron:

v' Historia Clinica Estomatologica.
v Tabla para la determinacion de las afectaciones individuales para la caries dental.
v' Ficha de datos.
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Técnicas para el procesamiento y andlisis de los resultados

Los datos recolectados fueron organizados en una base de datos para su posterior analisis estadistico.
Se utilizaron los porcentajes como medidas de resumen para las variables seleccionadas. Los resultados se
expresaron en tablas y graficos para una mejor comprension de los datos obtenidos.

Se utilizo para ambos procedimientos una computadora con Windows 10 como sistema operativo y los
programas Microsoft Word y Excel ambos de aplicacion Microsoft Office 2019. Para evaluar la relacion entre dos
variables categoricas se utilizd el estadigrafo de analisis no paramétrico Chi cuadrado, teniendo en cuenta un
valor de significancia p<0,05. Se calculé mediante la siguiente ecuacion:

=3 (0i—Ei)?
Ei

x%= Chi cuadrado

Oi= valor observado

Ei= valor esperado

Se procedi6 al analisis y discusion con otros estudios de la bibliografia consultada, para arribar a conclusiones
y emitir las recomendaciones pertinentes.

Consideraciones éticas

Toda la informacion que se obtuvo durante la investigacion se utilizd solamente con fines cientificos teniendo
en cuenta el consentimiento informado al director de la institucion estudiantil y a los responsables legales de
cada escolar.
RESULTADOS

EL 52 % de la muestra estuvo representado por el sexo masculinoy el 48 % lo representd el femenino. El grupo
de edad con mayor participacion fue el de 9-11 afnos con un 56 % mientras que el 13 % tenia 12 afos (figura 1).

30%
20%

10%

0%
6-8 anos 9.11 anos 12 anos
uFemeninno wMasculino

Figura 1. Distribucion de la muestra de estudio segin edad y sexo. La Demajagua 2020-2022

En la investigacion de Aguilar® el 52,3 % pertenecian al sexo femenino y 47,7 % al sexo masculino. La doctora
Maria del Pilar,® de su muestra de estudio 2148 fueron nifios y 2586 nifas.

En el estudio realizado en Florida, Estados Unidos por McCabe,® el 53,5 % de los participantes fueron
femeninos y el 45 % masculino. En el estudio realizado por Bertran® la mayoria de los nifios se encontraban en
el rango de edad de 6-7 afios con un 43,1 % y el sexo femenino predominé con un 54,1 %.

El 81 % de los ninos tuvo alto grado de afectacion a la caries dental. En el grupo de 9-11 afos el 47% tuvo
alto grado de afectacion y en el de 6-8 afios el 22% (figura 2).

La deficiente higiene bucal constituyd del total de nifios estudiados el 81 %, donde el 39 % lo presento el sexo
femenino y el 42 % el masculino (figura 3).

Solo el 56 % de los nifios presentd peso normal distribuido de igual por ciento entre ambos sexos con 28 %
(figura 4).
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Figura 2. Distribucion de la muestra de estudio segln el grado de afectacion a la caries dental
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Figura 3. Distribucion de la muestra de estudio segln la higiene bucal
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Figura 4. Distribucion de la muestra de estudio segun el estado nutricional

Cabrera-Escobar obtuvo como resultado que 47,8 % presentaron alto grado de afectacion a la caries
dental, de igual manera el 73,5 % de la poblacion estudiada por Chavez-Meléndez,"? estuvo incluido en esta
categoria.

El doctor Vélez,"® entre los resultados de su investigacion presento que del total de nifios tuvieron alto
grado de afectacion un 48 %.

De los escolares con alto grado de afectacion a la caries dental resultaron el 49 % normopeso, el 30 %
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sobrepeso u obeso y 2 % desnutrido y delgado (figura 5).
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Figura 5. Distribucion de la muestra de estudio segln el estado nutricional y grado de afectacion a la caries dental
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Figura 6. Distribucion de la muestra de estudio segun el grado de afectacion a la caries dental y la higiene bucal

DISCUSION

En el estudio realizado por Garcés™ en un hospital privado, el 16% de los nifos presentaron alto grado de
afectacion a la caries dental. En la investigacion de Bertran,® 89 nifios estaban afectados con caries dental
representando el 30,6 %, siendo los mas afectados los escolares del grupo de 8-9 afios de edad. De acuerdo
a lo anteriormente expuesto los datos de la presente investigacion coinciden significativamente. El trabajo
realizado por Cipriano®™ refleja que el 62 % presento higiene oral deficiente, mostrando mayor porcentaje el
sexo femenino, de igual manera Marban‘® reflejo que el 50,9 % de su muestra estuvo incluido en esta categoria.
Garcés!™ encontro que tanto el género masculino como femenino resultaron tener un indice de higiene bucal
deficiente, prevaleciendo este ultimo con un 77 %.

Una investigacion realizada en Espaia,"” reflejé que la obesidad es el trastorno multifactorial mas frecuente
entre los nifos de 5-15 afos con una prevalencia de 34,1 %. En Paraguay, Diaz et. al."® encontré que 3,9 % de
los nifios estaban con desnutricion moderada, el 9,8 % presento riesgo de desnutricion y 65,7 % peso adecuado,
mientras que el 20,6 % de los nifos presentd sobrepeso u obesidad. De los que presentaron peso normal destaco
con un mayor porciento el sexo masculino con un 67,3 %. Segin los resultados de la presente investigacion
coincide ya que el mayor porciento de la muestra fue normopeso, pero no coinciden en cuanto al sexo. Después
de aplicado el estadigrafo a través de los datos obtenidos en la figura 5 para comprobar la hipotesis, donde se
propuso como valor de significancia p<0,05, resulté x2=3,57, Gl=2, p=0,16 concluyendo de esta manera que se
acepta la hipdtesis investigativa.

Coincide con la presente investigacion el estudio realizado por Jamelli"® quien menciona que el estado
nutricional no esta relacionado con la caries dental. Aquino® no encontro evidencia estadistica significativa
entre estas variables, similar a lo reportado por Ayala®" en Venezuela.

Al aplicar el estadigrafo a través de los datos obtenidos en la figura 6 para comprobar la hipotesis, donde
se propuso como valor de significancia p<0,05, resultoé x2=64,8, Gl=1, p=0 concluyendo de esta manera que
el grado de afectacion a la caries dental y la higiene bucal se encuentran significativamente relacionadas,
rechazando la hipotesis nula.
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CONCLUSIONES

Predomind el sexo masculino y el grupo de edad de 9-11 afos; existio alto grado de afectacion a la caries
dental en los escolares que participaron en el estudio. La deficiente higiene bucal prevaleci6 constituyendo uno
de los problemas encontrados. A pesar de que la mayoria de los nifios present6 un estado nutricional normal,
los que se encontraron con sobrepeso u obesidad se hicieron notables. El disefio de la pagina web ademas de
ser un aporte de la investigacion constituye una herramienta de aprendizaje donde se muestran contenidos
encaminados a mejorar el estilo de vida. No existe relacion entre el estado nutricional y el grado de afectacion
a la caries dental, pero si entre este ultimo y la higiene bucal.
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